CornacoBanHo YTBepxkaeHo
Cnoptkiny6 «HoBas atnernkay

IOJIOXKEHHUE

O npoBeeHHH OTKPBITBHIX MyHHIHNAAbLHBIX COPEBHOBAHHIl 10 J1erKkoii
aT/eTHKe B JHCUHILIHHE Tpeia: « KpyToropekmii Tpeiia»
03-04 mas 2019 roaa

r. Omck



1. Ilesn u 3aauun:

CopeBHOBaHUS MPOBOJSATCS C LIeJIbIO:

- pa3BUTHE U TIOMy/sIpU3al[iy Tpeiisa (bera 1o mepeceueHHON MECTHOCTH U
6e3M0p0orKbI0) cpeau >kKuTesield U rocteii ropoga Omcka u OMCKOM 06acTy;

- 3HAKOMCTBO YYaCTHUKOB C KUBOTIMCHbIMU MecTaMyd OMCKO# o6s1acTi

- MIOBBILLIEHWE CTIOPTUBHOTO MaCTePCTBa YUaCTHUKOB COPEBHOBAHUM;

- mpomaraHza Oera Mo TmepeceueHHOW MECTHOCTHM KaK BHJA aKTUBHOTO
OT[IbIXa;

- TpUBJIeUEHME JleTeld U B3POC/IbIX K 3aHATHIO (PM3UUECKOW KYJIbTYPOU U
CTIOPTOM,;

- CO3/laHue [JOCTYTTHBIX MapIIPYTOB [I/Is 3aHATHI TPEUIOBbIM Oerom.

2. Bpemst 1 MecTO IpoBejeHUA:

CopeBHOBaHUSI MPOBOAATCS B MUKpoparioHe Kpytasi ['opka Ha JbDKHOM
craguoHe BY O ropoga Owmcka «JFHOCII «Kpyrtasi ropka» mo azpecy Vi
[TonraBueBa 2 kopnyc 1. Cpoku mpoBepenuss 03-04.05.2019r. [lata v Bpems
craprta 04.05.2019 B 11:00 yacos.

3. PykoBo/iCTBO IpoBe/ieHHUEM COPEeBHOBAHMU:

OOmiee pPyKOBOJACTBO TIOATOTOBKOM U TIPOBEJIEHHEM COPEBHOBAHHM
ocyiiecTB/sieT crioptkiyd «HoBass aTietvka» HermocpecTBeHHOe TIpOBeJjeHHE
BO3JIaraeTcs Ha CyZeHCKyH0 KOJIJIETHIO.

KoHnTakTHasi uvH(opMaius fjis CBSI3M C OpraHyM3aTopaMu: 3/IeKTPOHHast
routa krutogortrail@gmail.com, Ten. 89131518439 IllannoB EBrennii ButanbeBuu.

4, PerjiamMeHT cOpeBHOBaHUM

CopeBHOBaHMA TIPOBOJAATCH Ha [ABYX AUCTaHLMAX 6 U 12KM B OAUH KpYT.
Habop BbICOTBI Ha AucTaHIMU 6KM cocTtaBisgeT 250 M, Ha 12km — 330m. Tpacca
MposioYkeHa TI0 OBparaM B/I0JIb JKUBOMMCHOTO T00epexxbsi peku MpThiii,
Tipe/iriosiaraeT Tpeo/jojieHe KPYThIX CIyCKOB U TIOJBEMOB 1O 0€3[j0pOKbI0 C
rieperiaiom BbICOThI A0 40Mm.

03.05.2019 — [1eHb 3ae3/a.

18.00 3acenaHue Cy1eriCKOU KOJIIeTUA

04.05.2019 - leHb COpeBHOBaHUM

09.00-10.40 Beigjaua CTapTOBBIX MTAKETOB

10.45 OdurmanbHOe OTKPBITHE COPEBHOBAHUM

11.00 Crapt Ha gucTtaHLuio 12 kM

11.05 Crapt Ha guCTaHLUIO 6 KM

13.00 HarpaxxgeHue.

OpraHu3aTop ocTapJ/isieT 3a co00i MpaBO BHOCUTH HM3MeHEHHsl B perjiaMeHT
COpPEBHOBaHWM.

5. TpeOoBaHMA K yUaCTHUKaM COPEeBHOBaHHUM, YC/IOBHS UX /JOMyCKa
U MOPA/I0K NMPOBe/ieHUs PerucTpanuu


mailto:krutogortrail@gmail.com

K yuacturo gornyckaroTcs vua crapiie 18 siet. 3aueT NMpou3BOAUTCS CpPeau
MY>KUMH U JKEHILUH.

[l morycka K COpeBHOBAHUSIM YYaCTHUKAM IPU IPOXO0XKAEHUM MaH[aTHOU
KOMHUCCHU  (TIONyyeHUe CTapTOBbIX IaKeToB) HeoO0XOAWMO TpeJOoCTaBUTh
C/leiyrolye J0KYMeHThI:

- MeIMLIMHCKasl CIIpaBKa C JOIYyCKOM Bpaya K y4yacTHI0 B COPEBHOBAHUSX 110
Tpeusy;

- IOTOBOP CTPaxOBaHUS >XU3HU U 3[0POBbSI OT HECYACTHOIO cjiaydas (Ipu
3aHSITUSIX CTIOPTOM).

Obsi3aTeNlbHBIM ~ yCJIOBUEM  [JIOTyCKa K  CODPEBHOBAHUSIM  SIBJISIETCS
TIPOXOJK/IeHWe Tpe/iBaPUTE/IbHOM 3asiBKM M OIlaTa CTapTOBOrO B3HOCA TOJIBKO Ha
cauTe copeBHOBaHuM krutogortrail.ru.

KomuecTtBo cs10TOB orpaHrueHo — 150wr. Pa3mep ¥ cTOMMOCTH CTapTOBBIX
CJIOTOB 3aBUCHUT OT CPOKa OIJIaThl U BLIOPAHHOTO CJIOTA.

CTaDTOBLIA HAKeT 11.03- 20.03- 13.04-
P 20.03.19 13.04.19 04.05.19
S — cTapToBBIY C/10T, MeAanb Guaumiepa | 400 pyo0. 500 pyO0. 500 py®.
M — cTapTOBBIU C/10T, MeJab
——— 650 pyo. 750 pyO0.
L — cTtapTOBBIY C10T, MeJab
duHmepa, dyT6oNKa 1000 py®. 1100 py®. -

B geHb copeBHOBaHW# mpuoOpeTeHHWe CTAapTOBBIX I1aKeTOB OyzeT
peayiM30BaThCS TOMBKO TpU UX Hamuunu. VHbopMalys o0 Ha/lduuu CJIOTOB Oy/ieT
OOHOBJIATLCS Ha CaliTe COPeBHOBaHUM.

Baumanue! Bo3BpaT CTapTOBOrO B3HOCAa He MpeLyCMOTpeH. Bo3MoOkHa
repeziaya CTapTOBOIO TakKeTa JPyromMy ydacTHUKY. [Ipy oTMeHe cOpeBHOBaHUM 10
He 3aBUCAIIMM OT OPraHM3aTOpOB OOCTOSATeNbCTB CTApTOBBIM B3HOC He
BO3BpalLlaeTCsl.

O6s13aTeTbHBIM CHapsDKEHUEM SIBJISIETCS:

1)  CotoBblili TeneOH, 3aps’KeHHbIM U C 3aHECEHHBIM B [MaMSTh HOMEPOM
J/1s1 5KCTPEHHOM CBSI3U C OpraHu3aTopaMy;

Criicok Heo0Os13aTe/TbHOTO 0060PY/J0BaHUS:

1)  KpoccoBku /s TpeisioBoro Oera € HaJWUMeM JOCTaTOYHOIO
TIPOTEKTOpA AJIs TiepeIBMKeHUs 110 TiepecedeHHON MeCTHOCTH U 0e3/J0pOsKbI0.

2)  Bopga (ot 200mn).

3)  TpeKKuHroBbIe Ma/KHU.

Kaxkapiii yyacTHUK OepeT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb 3a YPOBEHb CBOeM
TIOJTOTOB/IEHHOCTA U BBIODAHHOTO WHBEHTapsi [jis TpeoJojieHus BbIOpaHHOMN
JUCTaHLU «KpyTOropckoro tpeusna.

KoHTpo/ibHOE BpeMsi TIPOX0XKAeHUs AucTaHiuu 12 km 24 10MuH.

6. OnpepeneHue nodeanTe/ el U HarpaKAeHHUe




. CopeBHOBaHUsI TIPOBO/IATCS B JIMUHOM 3aueTte. [TobeauTesb orpesensieTcs
COTJIaCHO JiercTBYIOIMX npaBuna BOJIA.
[TobeauTtenu v Mpr3epbl HarpaXk/Jat0TCsl TpaMOTaMU, MeZasisiMH, TIPHU3aMHU.
7. O6ecnieuenne Mep 0e30MaCHOCTH YYaCTHHUKOB H 3pHUTe/Iei
COpPeBHOBaHUM

[lpaBa u 006s3aHHOCTH OPraHM3aTOPOB OQUIMAIBLHBIX CTIIOPTUBHBIX
COpeBHOBAaHMM, TI0 obecrieueHHI0 OOI[eCTBEHHOIO TIOpsJKA U OOIIeCTBeHHOM
Ge30macHOCTH TIpH TIPOBe/IeHUH OQUI[MATbHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM
yCTaHaB/IUBatOTCsT PefiepasbHbIM 3aKOHOM «O (hM3MYeCcKor KyJbType U CIIOpTe B
Poccuiickoii @ezepaiin», a TakKe MpaBuiamMu obecrieueHust 6€30MacCHOCTH TIPU
MpOBeJjeHNU O(ULMATTBHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI.

OkazaHue MeJULMHCKOW TOMOLIM OCYLIeCTB/ISIeTCSI B COOTBETCTBUM C
npukKa3oM MuHucTepcTBa 31paBooxpaHeHusi Poccuiickont @enepauyu [1o 134H ot
01 mapra 2016 roma «O mopsiiKe opraHu3aliiM MeAULMHCKOW TMOMOLIY JIMLIAM,
3aHUMaKIIUMCST  (GU3UUeCKOW KYJbTypOM UM CHOPTOM (B TOM UHWC/Ie TIpU
MOATOTOBKE W TPOBeJeHUM (PU3KYJbTYPHbIX MEpPONPUITUM U CIIOPTHUBHBIX
MepOIpUATHIA), BK/IOUas TMOPSAOK MeJULIMHCKOTO OCMOTpA JIWL], >KeJarolux
TIPOMTH CIIOPTUBHYIO MO/JITOTOBKY, 3aHUMAaTbCsl (hH3UUeCKOl KyJIbTYPOUM U CIIOPTOM
B OpraHu3alusx W (WIM) BBINIOJIHUTH HOPMATUBBLI MCIBITAHUW (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (u3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMmriiekca «['0TOB K Tpyay
obopoHe» (3apeructprpoBaH B Muntocte Poccuu 21.06.2016 M 42578).

BY IO ropoma Omcka «/JFOCII «KpyTasi ropka» obecrieurBaeT OXpaHy
00I1IeCTBEHHOTO TIOPsiika U 00I1[eCTBeHHOW 06e30MacHOCTH B MeCTe TIPOBe/IeHUs
COpeBHOBaHUsSI B CooTBeTcTBUU C [lpaBunamu obecriedeHusi ©€30MacCHOCTU TIpU
NpoBeJileHN’  O(UIIMA/IbHBIX  CIIOPTHMBHBIX COPEBHOBaHWMW, YTBEP>KAEHHBIX
[TocranoBnenueMm IIpaButensctBa P® ot 18.04.2014 roma Ne 353.

MeauLMHCKe  OCMOTPbl ~ YYaCTHUKOB  CIOPTUBHBIX  COPEBHOBaHUMU
OCYLIECTBJ/ISIFOTCS He T03)Ke, ueM 3a uaC /0 Hauasja CTapTa, AJii BO3MOXXHOCTU
JIOTyCKa K COPEeBHOBAHUSIM WM CHSITHSI C HUX yuyaCTHHUKOB. OTBeTCTBEHHOCTH 3a
KU3Hb U 0e30TMacHOCTh YYaCTHUKOB B JIHW COPEBHOBaHHWI BO3/araeTcsi Ha
TPeHepOoB U Tpe/iCTaBUTe/Ield KOMaH[,.

OcHoBaHueM J/1s1 IOIyCKa CIIOPTCMeHa Ha COPeBHOBAHMS 10 MeJULIMHCKUM
3aK/IFOYeHUsIM  SIB/ISIETCS MeJMLMHCKAash CIpaBKa YCTaHOBJEHHOW (DOPMBI, C
MOANMUCHI0 Bpada C pacwr@poBkord @D.M.O. Bpaua, 3aBepeHHOM MeyYaThbio
MeJULMHCKOM OpraHu3aLiy, UMeOLLel JTULEeH3UIO.

OTBeTCTBEHHOCTb 3a JKM3Hb, 3/[J0POBbE€ YUaCTHUKOB COPEBHOBaHUH,
obecrieueHre ux 6e30MacHOCTM BHe 00beKTa CIOpTa, B MYyTU CJ/iefloBaHUs Ha
COpeBHOBaHUSI M 00paTHO, B [HW MPOBe/IeHHsI COPeBHOBAHMM BO3/araeTcs Ha
TPEeHepOB U Tpe/iCTaBUTe/Ield KOMaH/I.

8. Nudopmanus no npoxuBaHUIO
[lis  MHOTOPOAHMX YYaCTHUKOB BO3MOKHO T[IPO’KMBaHHWE Ha MecCTe
TIPOBe/IeHUsT COPeBHOBAHWH B TOCTHHUYHBLIX HOMepaX «LleHTpa JBbDKHOTO CIIopTa»
BY OO r. Omcka JFOCII «Kpytast ropka». TenedoHsl ans OpoHUpoBaHus 8-
(3812)-91-21-82.



JlaHHOoe ToO/IOKeHHe fABJseTcs o(QuUIUATbHBIM  BBI3OBOM  Ha
COpeBHOBaHHA!



	1. Цели и задачи:
	Соревнования проводятся с целью:
	- развитие и популяризации трейла (бега по пересеченной местности и бездорожью) среди жителей и гостей города Омска и Омской области;
	- знакомство участников с живописными местами Омской области
	- повышение спортивного мастерства участников соревнований;
	- пропаганда бега по пересеченной местности как вида активного отдыха;
	- привлечение детей и взрослых к занятию физической культурой и спортом;
	- создание доступных маршрутов для занятий трейловым бегом.
	
	2. Время и место проведения:
	Соревнования проводятся в микрорайоне Крутая Горка на лыжном стадионе БУ ДО города Омска «ДЮСШ «Крутая горка» по адресу ул. Полтавцева 2 корпус 1. Сроки проведения 03-04.05.2019г. Дата и время старта 04.05.2019 в 11:00 часов.
	3. Руководство проведением соревнований:
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет спортклуб «Новая атлетика» Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию.
	Контактная информация для связи с организаторами: электронная почта krutogortrail@gmail.com, тел. 89131518439 Щапов Евгений Витальевич.
	4. Регламент соревнований
	Соревнования проводятся на двух дистанциях 6 и 12км в один круг. Набор высоты на дистанции 6км составляет 250 м, на 12км – 330м. Трасса проложена по оврагам вдоль живописного побережья реки Иртыш, предполагает преодоление крутых спусков и подъемов по бездорожью с перепадом высоты до 40м.
	03.05.2019 – День заезда.
	18.00 Заседание судейской коллегии
	04.05.2019 - День соревнований
	09.00-10.40 Выдача стартовых пакетов
	10.45 Официальное открытие соревнований
	11.00 Старт на дистанцию 12 км
	11.05 Старт на дистанцию 6 км
	13.00 Награждение.
	Организатор оставляет за собой право вносить изменения в регламент соревнований.
	К участию допускаются лица старше 18 лет. Зачет производится среди мужчин и женщин.
	Для допуска к соревнованиям участникам при прохождении мандатной комиссии (получение стартовых пакетов) необходимо предоставить следующие документы:
	- медицинская справка с допуском врача к участию в соревнованиях по трейлу;
	- договор страхования жизни и здоровья от несчастного случая (при занятиях спортом).
	Обязательным условием допуска к соревнованиям является прохождение предварительной заявки и оплата стартового взноса только на сайте соревнований krutogortrail.ru.
	. Соревнования проводятся в личном зачете. Победитель определяется согласно действующих правил ВФЛА.
	Победители и призеры награждаются грамотами, медалями, призами.

